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Wie kdnnen helle Ober- bzw. Dachflachen sowie

die Verschattung intensiv ausgebaut werden?

Beschichtungen mit hohem Reflexionsgrad. Neueste Technologien ermdglichen eine erhdhte
Reflexion der Sonnenstrahlung auf Dachflachen ohne dabei die Farbe zu wechseln. Es handelt
sich um eine diinne Schicht die auf den bestehenden Dachflachen installiert wird und Strahlung
im Langenwellenbereich UV und nahem Infrarot reflektiert. Der Bereich des sichtbaren Lichtes
wird aber absorbiert.

Adaptierung der FordermaBnahmen. Die Industrie spezialisiert sich meist auf Produkte die von
der Legislative und Privatleuten gefordert bzw. nachgefragt werden. Daher ware es von Vorteil,
wenn fir die Sanierung eines Daches Forderungen ausgeschrieben die folgenden Kriterien
erfullen:

> Reflexionsgrad von mindestens 50%

» Dachmaterial mit geringstmoglicher Warmekapazitat (nachtliche Abkihlung ist effektiver)

» Dammmaterial dafiir mit hochstmoglicher Warmekapazitat

» Schicht zwischen Dach und Dammung mit geringstmdglicher Warmeleitung und hoher
Warmekapazitat

Netzwerke aufbauen. Um die Rahmenbedingungen fir solche AdaptierungsmaBnahmen fest-
zulegen, sollten sich in Zukunft Netzwerke entwickeln. Netzwerke in denen sowohl Forschung
und Entwicklung als auch Industrie und Planung miteinander interagieren und in den nachsten
Jahren einige Konzepte flir eine nachhaltige Entwicklung der stadtischen Umgebung evaluieren.
Rahmenbedingungen sollten folgendes beinhalten:

» Projektausschreibungen die sowohl auf die Bediirfnisse der Wissenschaft als auch auf die der
Industrie eingehen.

» Klein- und Kleinstunternehmen sollten bei solchen Projekten eine Férderung erhalten, damit die
Investition nicht zu hoch ist.

Flexible Beschattung. Das Thema Hitze wird speziell in stark belaufenen StraBen ein Problem.
Um solche Bereiche in der Stadt zu kihlen, bieten sich vor allem flexible (d.h. leicht (ab) zu
montieren) Beschattungsmaoglichkeiten an. Diese kdnnen sein:

» Helle (wenn mdglich weiBe) Sonnensegel, die auf Dachniveau installiert werden. Diese missen
allerdings taglich am Abend abmontiert werden damit die nachtliche Abkihlung erfolgt. Diinne
Stahlseile zwischen den Gebduden die wie ein Flaschenzug fungieren, erleichtern dieses
Vorhaben.

» Baume in groBBen Behaltern mit Rollen an der Unterseite konnen den Schatten an den bendtigten
Orten liefern. Hierbei ist an die Wasserversorgung zu denken.

» Auch PV Module, die mit einem beweglichen Gerust an die Fassade montiert sind, kdnnen
wahrend des Tages waagrecht in Stellung gebracht werden und so einen Schatten im
StraBencanyon produzieren. Gleichzeitig wird Strom flr das nachstgelegene Lokal oder
Restaurant produziert.

Gebaudehdhe. Gebdude spielen eine wichtige Rolle bei der nachtlichen Abkulhlung. Durch die
hohe Warmekapazitat von Beton und Ziegel kann sehr viel Warmeenergie uber langere Zeit
gespeichert werden. Das bedeutet je hoher ein Gebaude ist (d.h. mehr Masse und Flache), desto
mehr thermische Infrarotstrahlung kann an die Umgebung abgegeben werden.

> Die optimale Bauhdhe bewegt sich zwischen 15 und 20 Meter. Jedoch ist darauf zu achten, dass
die StraBenbreite zwischen den Gebduden ahnlich oder sogar kleiner sein sollte. Das Verhaltnis
zwischen Gebadudehohe und StraBenbreite (Hohe/Breite) sollte daher im Bereich von 1 und 2
liegen.
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Evapotranspiration. Durch Verdunstung von Wasser in der Atmosphare durch Abgabe von
Pflanzen, auf Gewasseroberflachen oder durch MaBnahmensetzung wird ein kihlender Effekt
auf die Lufttemperatur erzielt (Verdunstungskiihlung). Wahrend Hitzeperioden kann so gezielt
die Aufenthaltsqualitat im Freien verbessert werden.

Q‘{Q'__z______, Wasserbezogene, blaue MaBnahmen. Technische und organisatorische
p— a MaBnahmen zur Sicherung der Versorgung mit Wasser fir Bewasser-
ung, Offentlichen Zugang zu Trinkwasser oder direkte Abklhlung im
offentlichen Raum sowie Gestaltung von Oberflachengewdssern
erhdhen die potenziell erreichbare Evapotranspirationskihlung direkt
oder durch Verbesserung der Bewasserung von Griinflachen.

* Trinkwasserspender

* Nebelduschen

+ Offene Wasserflachen

* Wasserspielplatze

» Erhéhung des Wasserflachenanteils
: . « Regenwassermanagement
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Pflanzenbezogene griine MaBnahmen. Sommerliche BeschattungsmaBnahmen im 6ffentlichen
Raum mit hochwertigen, resilienten Bepflanzungen erhdhen die potenziell erreichbare

» Pergolen

> Intensive Dachbegriinungen/Fassaden

» Erhohung Griunflachenanteil im stadtischen Raum mit
groBen Blattflachen/dichter Vegetation

» Wahl von hitzebestandigen Baumarten (Liste fiir
Burger/innen)

» Baumprojekte (,Friedenswald”, ,jedem Baby ein
Baum”, etc.)
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Kombinierte MaBnahmen. Die Wasserversorgung und naturnahe Bepflanzung sind
gleichermaBen relevant flr Renaturierung, Entsiegelung und Versickerungsmanagement.

» Renaturierung
» Regelung der Versiegelung - Entsiegelung

Erganzende MaBnahmen und Strategien. Die Umsetzung von blauen und griinen MaBnahmen
im  Offentlichen und privaten Bereich ist mitunter mit Mehrkosten gegeniber
,Standardlésungen” (ohne Klimawandelanpassung) verbunden. Auch das Wissen Uber und das
Bewusstsein flir MaBnahmen zur Erhaltung und Steigerung der Evapotranspirationskiihlung ist
meist gering bzw. die rechtlichen Handlungsoptionen fiir Entscheidungstrager eingeschrankt.
Dementgegen wirken zum Beispiel:

> Finanzielle Férderungen
» Bewusstseinsbildung
» Gesetzliche Rahmenbedingungen bzw. Voraussetzungen schaffen
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Wo ist welche nachhaltige urbane Infrastruktur fir aktive

Gebaude- Kihlungstechnologien in UHIs sinnvoll?

Prioritdt sollten ,passive” MaBnahmen sein. Wenn moglich, die Installation von aktiven
Kihlungstechnologien komplett vermeiden. Jedes Kihlungssystem verbraucht zusatzliche
Energie und damit wird der Beitrag zu den Treibhausgas-Emissionen erhéht. Die Abwarme von
Kihlungssystemen erhdht zusatzlich die Lufttemperaturen in lokaler Umgebung. Folgende
passive Losungen kdnnen berticksichtig werden:

» AubBenjalousien

» Warmedammung der Gebdudeoberflachen
» Fassaden- und Dachbegriinung

» PV Anlagen

» AuBenraum Gestaltung (griin/blau)

» und vieles mehr
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Kihlenergiebedarf bei Bauplanung. Es sollte bei Neubau, sowie bei Altbausanierung der
Kihlenergiebedarf im Vorhinein berechnet werden. Die Informationen Uber den
Kihlenergiebedarf konnen durch Messungen und Modellierung zur Verfiigung gestellt werden.
Der genaue Kihlenergiebedarf hilft die optimale Losung fiir die Kiihlung der Gebaude zu finden
und zu evaluieren, ob ein aktives Kuhlungssystem uberhaupt bendtigt wird. Die
vorgeschlagenen MaBnahmen kénnen durch das Bauvertragsrecht geregelt werden.

Strategische MaBnahmen. Das Fachwissen Uber passive MaBnahmen zur Kihlung der Gebaude
ist derzeit in der Praxis relativ niedrig. Schulungen, besonders fiir Bauexperten (z.B. Architekten,
Bautrager) sollten organisiert werden um das Bewusstsein Uber die Problematik zu erhéhen.
AuBerdem, sollten die rechtlichen Rahmen die Implementierung der MaBnahmen zulassen.

= = — & Aktive  MaBnahmen.  Neueste  Technologien
"P:'-' = ¢ " ermdglichen die Anwendung von unterschiedlichen
' s Systemen fir Gebaudekihlung, aber mit verschie-

{ tierung evaluiert werden missen, zum Beispiel:

> BIPV - Building-integrated photovoltaics

» Fernkaltenetz

» Fernwarme und dezentralisierte
Absorptionskalteanlagen

» Free Cooling Systemen (Grundwasser, Seewasser)

» Raumklimagerate

» Umschaltbare Warmepumpe
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Soziologische Effekte. Der Kihlenergiebedarf ist nicht gleich Kuhlenergieverbrauch. Die
Erweiterung des Angebots an Kihlenergiesystemen kann, auch bei gleichem Hitzeniveau, zur
Erhéhung des Energieverbrauchs fiihren. Aus diesem Grund ist die Steigerung des Bewusstseins
auch in der Offentlichkeit kritisch.

Andererseits, wenn die Kihlungssysteme nicht zur Verfligung stehen und die Hitzebelastung
steigt, ist es zu erwarten, dass individuelle, schlecht geplante und wenig energieeffiziente
Notlésungen implementiert werden, die das Problematik des Klimawandels und UHIs wieder
verstarken. Dafir sind die rechtzeitige Planung und die Anpassung an den aktuellen und
erwarteten Klimabedingungen wichtig.
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Wie kann gesundes nachhaltiges Verhalten von Menschen

ADAPT unterstlitzt werden, die in ihrem Alltag urbanen Hitzeinseln
ausgesetzt sind?

Gefahrdete Gruppen. Als besonders gefahrdete Gruppen wurden identifiziert: dltere Personen,
chronisch kranke Menschen und Menschen in sozialer Isolierung.

Erreichbarkeit. Dies gefahrdeten Gruppen sollten im Falle von anhaltenden Hitzeperioden - am
besten schon vorher — gut erreicht und informiert werden kénnen. Mégliche Informationskanale
sind:

Seniorenclubs

Mobile Dienste

Stadtzeitung

Stadtwebseite

Lokalradio

Regional Fernsehen

Kindergarten und Schulen als Multiplikatoren
Krankenhauser

Infoblatter an zentralen Versorgungseinrichtungen
(Supermarkte, Arztpraxen, Apotheken)
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Verhalten. Um das Wohlbefinden von Birgern und Blrgerinnen bei anhaltender Hitze zu
verbessern wurde zwischen MalBnahmen unterschieden, die jeder selber machen kann und
MaBnahmen, die von der 6ffentlichen Hand angeboten werden sollten. MaBnahmen, die jeder
umsetzen kann:

» AuBen-Aktivitaten auf Randzeiten verlegen (vor allem mit Kindern).

» Richtig Luften, daher am besten morgens und nachts und auf keinen Fall dann wenn es am
heiBesten ist.

» Kopfbedeckung an Hitzetagen tragen.

» Viel trinken.

» Tagsuber verdunkeln (Jalousien und Blenden).

> Gekuhlte Raumlichkeiten aufsuchen (zur Not auch Shoppingcenter, wenn es dort gekihlte
Aufenthaltsbereiche gibt, Kirchen).

MaBnahmen, die von der 6ffentlichen Hand angeboten werden sollten/kénnten:

» Bereitstellung von 6ffentlichen Trinkbrunnen.

» Wasserjets im offentlichen Raum.

» Gekuhlte Aufenthaltsraume zum Beispiel in den Gemeindezentren.

» Beschattete Haltestellen (idealerweise mit begriinten Dachern).

» Forderprogramme flr AuBBenjalousien anbieten.

» Extremfalle bedenken und proaktive Angebote machen, zum Beispiel gefahrdete Personen in
besonders heilen Wohnungen gezielt ansprechen und Losungen ansprechen (gibt es ein andere
Wohnmdglichkeit, ist ein Aufenthalt in den Bergen mdglich, im Notfall kann ein mobiles
Kihlgerat bereitgestellt werden).

Vision. Das Thema Hitze sollte in Zukunft sowohl von der Stadtplanung als auch von Bautrdagern
starker bertcksichtigt werden:

» In der Bautechnik sollten langanhaltende Hitzeperioden mitbedacht werden, dazu zahlen die
Planung einer guten Verschattung und die Verwendung von geeigneten Baumaterialien.

> In groBeren Siedlungen sollten Kiihlrdume fix eingeplant werden.

» Ungenutzte Keller sollten identifiziert werden und als 6ffentliche Kiihlrdume ausgebaut werden.
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